Ohjeita kirkon tyontekijélle kotikayntityohon koronan aikana

Kotikaynnille voidaan menna, kun se on valttamatonta ja silloin kun tydntekija arvioi kotikdynnin
olevan paras tapa tukea asiakkaan hyvinvointia ja jaksamista. Mikali mahdollista, kdynti seurakun-
talaisen luona voidaan toteuttaa myos ulkotiloissa. Tydntekija voi menna kotikaynnille vain taysin
terveena. Jos tyontekijan kotona on hengitysinfektiota sairastavia jasenia, silloin ei pida menna ko-
tikaynnille.

Kaikissa kohtaamisissa tulee muistaa suositeltu turvaetaisyys (kaksi metrid). Oireetonkin ihminen
voi kantaa virusta ja tartuttaa muita.

Kotikaynnilla on kaytettava suu-nenasuojausta asiakkaan ja tyontekijan suojelemiseksi.
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjun-
taohjeita/hengityksensuojaimien-kaytto

Kaytannon ohjeita kotikdynnille

e Varmista soittamalla, etta asiakas, jonka luokse olet menossa, on terve.

o Kayta kertakayttoista kirurgista suu-nendsuojusta tai kasvomaskia tai kasvot peittavaa visii-
ria.

e Ota mukaan oma kasidesi ja kertakayttoisia kasipyyhkeita kdsien puhdistamista ja kuivaa-
mista varten.

o Pese kadet ennen kotikaynnille 1ahtoa, kotikdayntipaikkaan mennessa ja sieltd poistuttaessa.
Pese kddet vedelld ja saippualla ja kdyta alkoholipitoista kadsidesia. Kuivaa kadet kertakayt-
toisiin paperipyyhkeisiin. https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-tor-
junta/infktioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/kasienpesu-ja-yskiminen

o Al3 tervehdi kittelemailld tai halaamalla.

e Pue paallesi kasvomaski.

e Vilta mobililaitteiden kaytt6a mahdollisuuksien mukaan.

e Mikali tarvitset mukaasi kirjallista materiaalia, ota kaikesta kopiot. Ald ota mukaasi esimer-
kiksi virsikirjaa tai toimitusten kirjaa. Kopiot havitetdaan kaynnin jalkeen.

e Pese kddet sen jalkeen, kun olet riisunut kasvomaskin ja kotiin palattuasi.

Seurakunnan kotikdyntity6ssa on huomioitava ohjeet, jotka on annettu koronavirustartuntojen eh-
kaisemiseksi. https://evl.fi/plus; www.thl.fi

Ty6nantajan velvollisuus on selvittdaa kotikdayntityon haitta- ja vaaratekijat ja arvioida niiden merki-
tys tyontekijoiden terveydelle ja turvallisuudelle. Ohje tyopaikoille tyéhdn paluun tueksi
https://hyvatyo.ttl.fi/ohje-tyopaikoille-tyohon-paluun-tueksi

Ty6nantajan kanssa on hyva sopia myos alkoholipitoisen kasihuuhteen ja nena ja-suusuojamaskien
hankkimisesta.
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Nadkokulmia ehtoollisen viettoon kotona

Valmistaudu huolellisesti. Varaa mukaasi esimerkiksi:

e Suojahansikkaita uudelleensuljettavassa pussissa

e Nenasuusuojia pussitettuina

e Pussitetussa muovirasiassa muutama kertakayttopikari ja oylatti (kestavat ndin pakat-
tuna kuljettamista) seka kuituliina, kertakayttdlautanen ja lautasen kokoinen kakkupaperi

e Pieni pullo ehtoollisviinin kuljettamista varten

e Erillisia pusseja tarvikkeiden pakkaamista ja ehtoollishetken jdalkeen tarvikkeiden havitta-
mista varten

e Kopioituna ehtoollishetken kaava / kaava rukoushetkeen kuolevan puolesta

e Ohje suojainten pukemiseen ja riisumiseen

Pese katesi huolellisesti saippualla ja kuumalla vedelld ennen ja jalkeen ehtoollisen vieton. Myds
kdammenselat ja sormien valit on tarkea pesta. Voit viimeistelld pesun desinfiointiaineella.

Piispojen aiemmin hyvdaksyma ohje

Koronavirusepidemian aikainen suositus on, ettd seurakuntien hengellisen tuen ja sielunhoitotyén
kiireettomat kotikaynnit siirretdan eteenpadin. Tama noudattaa THL:n yleislinjausta lahikontak-
teista pidattaytymiseen. Hengellista tukea ja sielunhoitoa voidaan antaa myds puhelimitse tai
muilla etayhteyksilla. Kotikdynteja tulee tehda vain saattohoidossa olevien luo. Saattohoidossa
voidaan olla my6s muista kuin koronaviruksesta johtuvista syista.

Tilanteissa, joissa tyOntekijaa pyydetdan hoitokotiin tai kotikdynnille, tulee olla yhteydessa poti-
laan hoidosta vastaavaan tahoon (esimerkiksi kotisairaanhoito, kotihoito, kotisairaala) ja konsul-
toida heita tilanteen mukaisesta toiminnasta ja suojautumisesta. Kaynnille menevan tyontekijan
tulee olla taysin terve eli hanelld ei esimerkiksi saa olla minkaanlaisia flunssaoireita. Kddet pestdan
kotiin mentaessa ja sieltad poistuttaessa, ne myds desinfioidaan tarvittaessa. Lisaksi kaytetaan asi-
anmukaisia suojautumisvarusteita potilaan hoidosta vastaavan tahon ohjeistamalla tavalla.

Sosiaali- ja terveysministerion ohjeen (1.4.2020) mukaan hengitystieinfektioon sairastunutta koti-
sairaanhoidon potilasta hoidettaessa ja hengitystieinfektioon sairastunutta henkilékohtaisen avun
saajaa avustettaessa on kaytettava kirurgista suu-nendsuojusta, suojakasineita seka suojatakkia tai
esiliinaa. Myds sielunhoitotydssa on hengitystieinfektioon sairastuneiden saattohoitopotilaiden
kohtaamisessa noudatettava kotisairaanhoitoon annettua suojautumisen yleisohjetta.

Kotisairaanhoidossa mahdollisesti olevan saattohoitoa saavan koronaviruspotilaan lahitapaami-
sista tai niista pidattaytymisesta tulee keskustella tuolloin voimassa oleva ohjeistus huomioiden
ensisijaisesti ldhiesimiehen tai toissijaisesti kirkkoherran kanssa.



